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| PEDALARAN
Sabado 3 Septiembre

Pedalada popular de BTT vy cicloturismo, pensada para todos los publicos
desde los pequerios de casa hasta aquellos que quieran pulverizar los cronos,
con el destino de dar a conocer la Val d’Aran con sus maravillosos paisajes y
su potencial para la practica del deporte de dos las ruedas tanto en montana
como en carretera.

La salida y llegada se realiza en el Camping Verneda.

Las rutas discurren por el Medio y Baish Aran dando a conocer varios
recorridos del centro BTT y centro de cicloturismo de la Val d"Aran

La Pedalaran constara de 3 circuitos de BTT y 1 de cicloturismo, con esto se
pretende llegar al maximo de publico posible.

Isard: BTT 18 km, desnivel 500m

Agla: BTT 38 Km, desnivel 1200m

Audeth : BTT infantil y familiar. 8 km

Taure : Cicloturismo 50 km, desnivel 1.150m
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Isard

Circuito que se adentra en el Valle de Barrados y pasando por Sant Joan de
Arros, Vilamos, Benos y Begos, comparte ruta con la ruta Agla en su inicio .

Distancia: 18 kilbmetros

Altitud minima: 778 metros

Altitud maxima: 1.199 metros

Desnivel acumulado en subida: 583 metros
Desnivel acumulado en bajada: 459 metros
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Agla

Circuito que se adentra en el Valle de Barrados y pasando por Sant Joan de
Arros, Vilamos, Benos y Begos, comparte ruta con la ruta Isard , se desvia
hacia la Bassa d"Arres, Pont deth Lop y Bosc de Borrut y llegada a la meta por
el Camin Reiau
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Distancia: 38 Km.

Altitud minima: 726 metros

Altitud maxima: 1.710 metros

Desnivel acumulado en subida: 1243 metros
Desnivel acumulado en bajada: 1317 metros
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Taure

La marcha de carretera tiene un unico recorrido de unos 50 kilometros aprox.
Transcurre por las poblaciones de Vilamos, Bossost, Es Bordes, Bosc de
Baricauba y el Valle de Barrados.

Distancia: 50 Km.

Altitud minima: 726 metros

Altitud maxima: 1.307 metros

Desnivel acumulado en subida: 1198 metros
Desnivel acumulado en bajada: 1139 metros
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Audeth

Destinada para los nifios o como ruta familiar utilizando el Camin Reiau en
gran parte de su recorrido.

Ruta facil de poco desnivel, transcurre por el bosque

Al finalizar la ruta los nifios realizaran una ginkama con las bicis en Camping
Verneda.

Inscripciones

e Inscripciones en COPOS BIKE o en www.coposbike.com
COPOS BIKE — Apartamentos Elurra — 25539 Betren
Telf 973 64 00 24

o 35€ no federados

o 25€ federados

o Audéth 20 €

e Fecha limite inscripcion: viernes 2 septiembre
e Inscripcion el dia 3 Septiembre + 10 €

e Incluye
o Seguro responsabilidad civil, Seguro de accidentes.
Camiseta técnica Pedalaran
Comida en Camping Verneda
Premios a los vencedores de la pedalada
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o Sorteo material deportivo

Horarios: Pedalaran 3 septiembre

Entrega de Dorsales en Camping Verneda de 8.00 a 8.45
Breafing 9.00

Salida Pedalaran BTT: 10 .00 horas ( 20, 40 Km.)

Salida Pedalaran Cicloturismo :10 .00 horas

Salida Pedalada infantil : 10.30 horas

Comida en Camping Verneda 14.00 horas
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Reglamento Pedalaran

1. Pedalaran esta organizada por el Club deportivo COPOS BIKE CLUB vy se
consiste en una ciclo- excursion sefalizada y no competitiva.

2. Esta actividad forma parte de las actividades de este club, y se realiza con
un UNICO FIN LUDICO Y RECREATIVO.

3. Es Obligatorio estar federado. Los participantes sin licencia tienen que
contratar la licencia para 1 dia, Copos Bike Club tramita la licencia.

4. Para el buen desarrollo de la pedalada, la organizacion realizara los
reagrupamientos y los avituallamientos que se consideren oportunos

5. Es obligatorio el uso del casco.

6. La pedalada esta abierta a todo ciclista BTT sin limite de edad que acepte y
respete el presente reglamento y la distancia de los recorridos. Se
recomienda estar en buena forma fisica. Los menores de edad deben
inscribirse con la autorizacion firmada de los padres o tutores.

7. La pedalada esta debidamente sefalizada y se desarrolla en la montana, es
fundamental respetar el entorno.

8. Esta terminantemente prohibido tirar basuras o cualquier tipo de obijeto,
como por ejemplo: cdmaras estropeadas, botellas de aire comprimido, etc.

9. La organizacién pone puntos de control a lo largo del recorrido. Se deberan
pasar los controles reglamentarios y la llegada dentro del horario previsto.
En caso de abandono voluntario hay que dirigirse al control mas préximo
para vuestra asistencia.

10.Los caminos no estan cerrados al trafico, por lo que se deben respetar las
normas basicas de circulacion y seguridad vial. Los particpantes son los
UNICOS responsables de las infracciones que pudieran cometer.

11.La organizacion dispondra de vehiculo de apoyo, coche y moto escoba.

12.La organizacién dispone de servicio de ambulancias
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13.La organizacion dispone de una péliza de seguro de responsabilidad civil
segun la legislacion vigente pero en ningun caso cubre al participante por
un dafo causado a él u otro participante. COPOS BIKE CLUB no se hace
responsable de cualquier incidente que pueda surgir por la irresponsabilidad
de un individuo o por el uso y manejo de la bicicleta, poniendo en peligro a
cualquier otro ciclista, incluido él mismo, o su desviacion, desinterés o
desobediencia respecto a la ruta, siendo que los puntos mas conflictivos
(descensos, cruce de carreteras...) seran sefnalizados oportunamente.

14.El mero hecho de inscribirse en esta actividad, supone la aceptaciéon de las
presentes normas y la renuncia expresa a todos los derechos vy
reclamaciones contra los organizadores derivados de los dafos que se
puedan ocasionar en la misma. El mero hecho de inscribirse autoriza a la
organizacion y a sus patrocinadores a utilizar gratuitamente las imagenes
fijas y de video de las personas participantes.

15.A los efectos que dispone la Ley organica 15/1999 de proteccion de datos
de caracter personal, los datos personales que se facilitan en el documento
de inscripcion son incorporados a un fichero creado bajo la responsabilidad
de COPOS BIKE CLUB . Se autoriza a enviar informacion comercial sobre
servicios y actividades que puedan ser de interés para los participantes a
través de su correo electronico y/o postal.

16.La organizacién se reserva el derecho a modificar todo cuanto concierne a
itinerario, avituallamientos, hora de salida, etc., siempre y cuando por algun
motivo lo considere necesario.

17.La organizacion pondra al servicio de los asistentes servicio de duchas y
vestuarios al finalizar la pedalada
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Copos Bike

Copos Bike es el nombre comercial de la empresa COPOS SL dedicada al
mundo de la bicicleta. Actualmente ya través de un convenio firmado con el
Consejo General de Aran Copos Bike es el punto oficial de acogida del Centro
BTT del Conselh Generau d'Aran, homologado por los centros BTT de
Cataluna.

Las obligaciones , entre algunas, que tenemos con este convenio son:

e Mantenimiento de las rutas, sefnalizacion.
e Punto de informacién Turistica de la Val d'Aran
e Centro de lavado y de parking

COPOQOS BIKE ofrece un servicio integral del mundo de la bicicleta.

e Alquiler BTT de todas las gamas (standard, gama media, alta, carretera,
descenso / freeride, nifio). En 2 localizaciones: Betren y Beret.

Alquiler de GPS con las rutas del centro BTT

Taller-reparacion de bicicleta

Tienda con las mejores marcas del mercado

Servicios: rutas guiadas por personal profesional.

Con la experiencia acumulada a través de los afnos, tanto en la venta como en
la reparacion y el asesoramiento al publico, hemos creado COPOS BIKE
CLUB, entidad sin animo de lucro, para poder promover actividades
relacionadas con el mundo de la bicicleta en el Valle de Aran, entre ellas la
PEDALARAN, asi como pedaladas nocturnas, descensos guiados y promocion
de la BTT en familia.
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